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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая учебная программа внеурочной деятельности курса «Чтобы дети были 

счастливы» предназначена для общеобразовательных учреждений, разработана для 

общеобразовательных 1-4 классов ГБОУ СОШ №548 с углублённым изучением 

английского языка Красносельского района Санкт-Петербурга и разработана в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года № 286; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.05.2013№ 

ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.07.2013№ 

09-879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по 

реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной 

школе»; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 августа 2017 

года № 09-1672; 

• Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об организации внеурочной 

деятельности» от 15.09.2014 № 03-20-3717/14-0-0; 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга» от 21.05.2015 №03-20-2051/15-0-0; 

• Федеральные требованиям к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся (утверждены приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 № 

2016); 

• Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
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утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

• Федеральная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных 

организаций, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию; 

• Устав ГБОУ СОШ № 548; 

• ООП НОО ГБОУ СОШ № 548; 

• Учебный план ГБОУ СОШ № 548 на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Актуальность и назначение программы 

 

Актуальность программы заключается в том, что коммуникативные навыки и 

умения, приобретенные в начальной школе, являются опорой для построения отношений 

внутри школьного коллектива  и являются фундаментом общения в старших классах 

общеобразовательных учреждений. 

Программавнеурочной деятельности для младших школьников «Чтобы дети были 

счастливы» направлена на социальное развитие личности. Классные часы, беседы, 

совместные праздники и мероприятия направлены на то, чтобы не только пробудить у 

школьников интерес друг к другу, но и научиться ценить свою и чужую индивидуаль-

ность — то есть сформировать те качества, которые позволяют совместно решать 

сложные многоступенчатые задачи. 

 

Цель и задачи 

 

Цель:созданиеусловий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное 

от учёбы время. 

 

Задачи программы: 

 • создать условия комфорта и безопасности для деятельности  учащихся в 

рамках данной программы. 

 развить в детях способность к адаптации в новых условиях, в том числе к новому 

виду деятельности – учебной деятельности 

 развить способность к сотрудничеству 

 расширить представление детей о способах самовыражения  

 способствовать формированию у детей моторных навыков, вербального  и 

эмоционального интеллекта, образного мышления, воображения, самоконтроля и 

рефлексии 
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 содействовать развитию индивидуальных и коллективных творческих 

способностей, креативного мышления 

 создать на занятиях «ситуации успеха», в которых ребенок, испытывая 

удовольствие от достигнутого, формирует внутреннюю мотивацию к  процессу обучения 

(приобретению новых знаний, умений и навыков) 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения и здорового 

общественного мнения 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,  

целеустремленности  и настойчивости в достижении результата 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 

образа жизни 

 создание и развитие положительных традиций коллективной жизни. 

 

Сроки реализации программы и формы проведения занятия 
 

 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Количество часов в неделю 1 1 1 1 

Количество часов в год 33 34 34 34 

 

Программа курса предполагает выделение на изучение данного курса 1 часа в неделю (во 

второй половине дня в рамках внеурочной деятельности), всего на курс – 33 ч. 

 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, беседы практические занятия, самостоятельная работа (индивидуальная, 

коллективная, групповая). 

Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность 

позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое 

место среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности. 

 

Обучение носит деятельностный и развивающий характер. В ходе занятий 

обучающиеся осваивают следующие виды внеурочной деятельности: познавательная 

деятельность, проблемно- экспериментальная деятельность. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания и учебными предметами 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. 
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Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны 

быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое 

отражение в содержании занятий «Чтобы дети были счастливы», вносящим вклад в 

воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование 

культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса 

способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.Значимым 

для воспитания ребенка с является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.Задачи познавательного направления 

воспитания:воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и 

общества, к получению знаний, качественного образования с учетом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

 

Данныйучебныйкурспредполагаетмежпредметныесвязи с такими учебными 

предметами, как «Окружающий мир», «Литературное чтение». 

Подведение итогов реализации примерной программы осуществляется в следующих 

формах: выставки, защиты проектов. 

2. Содержание учебного курса 
 

№п/п Тема Количество 

часов 

Содержание 

1 Сотрудничество 8 ч Преодоление барьеров, снятие напряжения в 

общении, установление эмоциональных 

контактов между детьми, возникновение 

чувства «нам хорошо вместе».  

2 Медитативное 

рисование 

8 ч Переход от игровой деятельности к учебной. 

Поддержка значимости для детей нового 

статуса – статуса школьника. Пробуждение 

интереса к учебной работе через игровые 

формы организации учебного процесса. 

Поощрение пытливости, любознательности.  

Включение в учебную деятельность слабых 

учащихся через групповую работу. 

3 Креативные движения 4 ч Предложение учащимися списка интересных и 

полезных дел. Обсуждение и выбор дел для 

класса. Совместная выработка норм дружной 

работы в команде при выполнении общего 

дела. Первые пробы организации 

самоуправления: работа в командах – 

выполнение сменных поручений. Организация 

общения членов коллектива вне школы 

(совместное посещение кружков, секций, 

экскурсий; совместное проведение досуга). 

4 Креативное письмо 4 ч Непосредственное переживание детьми 

конкретных событий, высказывание своего 
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личного мнения в отношении этого события. 

Выяснение детьми индивидуальных мнений. 

Накопление опыта «добрых» поступков. 

Появление стремления соответствовать 

представлению взрослых «хороший ученик». 

5 Расслабление 4 ч Создание в классе бодрой, приподнятой 

атмосферы оптимизма. Воспитание 

доброжелательности во взаимоотношениях 

между детьми. 

6 Путешествие в мир 

фантазий 

5 ч Работа с правилами для учащихся как 

основным законом школьной жизни. 

Подчинение своего поведения этим правилам. 

 Итого: 33  

 

 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 
 

Личностные: 

 

Готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

 

3. Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 
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 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 

5. Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

 

6. Экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

 

7. Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные 

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1. Базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

2. Базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — 

следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях. 

 

3. Работа с информацией: 
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 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1. Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 

 

2. Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1. Самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий. 

2. Самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
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Предметные 

 преодолевать затруднения в учебе и внеклассной работе, в личном поведении, умеют 

проявлять собранность, организованность обладают настойчивостью в достижении 

поставленных целей 

 проявлять активность к познавательной и творческой деятельности 

 осознавать  ценности межличностных отношений и необходимости их расширения 

 овладевать навыками самостоятельной организации учебной и внеурочной 

деятельности 

Тематическое планирование 
 

№ Тема курса Количество часов ЭОР 

1 Сотрудничество 8 ч РЭШ 

МЭШ 

 

2 Медитативное рисование 8 ч 

3 Креативные движения 4 ч 

4 Креативное письмо 4 ч 

5 Расслабление 4 ч 

6 Путешествие в мир фантазий 5 ч 

 Итого 33 ч  
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